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✨ D’OÙ VIENT OUVRAGE DE COURAGE?

Nous sommes très heureuses de participer à nouveau à Ouvrage de courage ‌💕‌,‌
un magnifique projet de la Fondation Nota Bene qui rassemble des passionné(e)s‌

de crochet et de tricot partout au Québec. 

Le principe est simple mais puissant : créer des carrés qui seront assemblés en
‌couvertures. Celles-ci seront vendues au profit des 12 jours d’action contre les

‌violences faites aux femmes.



🌸 RETOUR SUR L’ÉDITION 2025
Le 10 mai 2025, Ouvrage de courage a transformé la Place Ville Marie en une

tapisserie d’espoir avec 334 couvertures créées à partir de plus de 5 000 carrés
🧶

Cet événement, porteur de résilience et de solidarité, a rassemblé plus de 300
‌visiteurs et permis d’amasser plus de 70 000 $ pour soutenir quatre refuges

‌locaux.

L’an dernier, la communauté de La P'tite Maille a elle aussi fait une belle différence.
✨ 117 carrés remis

🧶 Plus de 50 participantes
117 gestes d’amour qui se sont ajoutés à ce grand mouvement de solidarité.



Nous récoltons les carrés jusqu'au 1er septembre, date à laquelle nous irons les
porter à la fondation.

Vous pouvez déjà commencer… et venir nous les porter dès maintenant à ces 2
‌points de chute

 🧶 POUR CETTE ANNÉE

Lundi‌        ‌7h30 à 17h30 

Mardi‌       ‌7h30 à 17h30 

Mercredi‌    ‌7h30 à 17h30 

Jeudi‌        ‌7h30 à 17h30 

Vendredi‌    ‌7h30 à 17h30 

Samedi‌       ‌8h30 à 17h00 

Dimanche‌    ‌8h30 à 17h00 
1406 chemin d'Oka, 
Deux-Montagnes, 

j7r3w9

3131b chemin d'Oka, 
Ste-Marthe sur le lac,

j0n 1p0

Lundi‌             ‌Fermé 

Mardi‌       ‌10h00 à 17h00 

Mercredi‌    ‌10h00 à 17h00 

Jeudi‌        ‌10h00 à 17h00 

Vendredi‌    ‌10h00 à 17h00 

Samedi‌       10h00 à 16h00 

Dimanche‌    ‌10h00 à 16h00 



🧶 INSTRUCTIONS POUR LES CARRÉS
1. Créez un gabarit en papier de 50 cm x 50 cm et utilisez-le comme guide.

2. Utilisez un fil de grosseur moyenne (n° 4).

3. Tricotez ou crochetez votre carré en utilisant le motif et les couleurs de votre
choix. La créativité : chaque carré peut être unique. 

4. Ajoutez une bordure aux carrés tricotés :La bordure doit être intégrée au carré
(sans dépasser les dimensions). Le style et la largeur de la bordure sont à votre
convenance. 

5. Vérifiez les dimensions finales : assurez-vous que le carré fini, bordure comprise,
mesure exactement 50 cm x 50 cm. 

6. Rentrez les fils afin que les carrés soient prêts pour l’assemblage. 



Accrochez un papier avec 

sur CHAQUE carré remis 

VOTRE NOM 
VOTRE ADRESSE COURRIEL 

1 CARRÉ = 1 PARTICIPATION

*VALIDE SUR L’ACHAT
D’UN COURS, D’UN
ATELIER OU D’UN

PATRON DE LA P’TITE
MAILLE

Courez la chance de gagner une carte cadeau de
20$* 

CONCOURS 



MERCI! 
Chaque carré compte.

Chaque geste compte.

Et ensemble, on peut encore une fois
créer quelque chose de profondément

beau

 🤍🧶✨
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